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EKITAIAEYXH

0  AmOQOLTN TOL PETATTLYLOKOV TTpoypdppatog tov Kamodiotplokov mavemotnuiov,
uquo  lotpueng  AOnvov, pe 0éua  «Ilepifairov &  Yyew:  Awayeipion
TEPPAALOVTIKAOV BePdTOV e EMTTOGELS 6TV VYEioy, amd To MdpTio Tov 2015.

0 Amdépourn tov A.T.E.I dvcwobepancioc [Tatpaov (mapdptnua Atryiov), and to 2008

HAPOYXIAYELY - XYMMETOXEZX XE EITIXTHMONIKEY EPI'AXTEY

O ZVUUETOYN OE €PELVNTIKY epyacia, pe Bépa ‘Babuog evnuépmong Tov ToMT®OV Yo ToV
polo TG o@vokoBepaneiag oty mpwToPaduia’, mov mapovoidomnke oto 1lo
Emomuovikd Zounodcio IN'evikng latpikng, Adva.

0 Mélog tov mpoedpeiov oe ovvedpiaon Tov 26 Tlavedinviov  Xvvedpiov
dvowkobepaneiag, 2016.

0 Méhog g opyavetikng emrponis tov 25%, 26%° & 27° Ilavelinviov Xuvvedpiov
dvowkobepaneiog, 2016- 2017.

0 XZvppetoyn oe ekevbepn avakoivoon oto 380 Ilaveddnvio Xvvédplo tng latpikng pe
Bépa ‘Ot doteyol tov AOnvov — latpikn kot kowvmvioloyikh tpocéyyion’, (2012).

0 Xvupetoyn oe epyocio ™ 20ng  emotUovikhg dmuepidag mov €laPe xdpo GTO
apeBéatpo tov voookoueiov N.IM.T.Z (2011) , pe 0éuo “Whiplash injury —
Oepamevtiky Tpocsyyion pe texvikég Maitland’

0 Zvpuetoyn oe gpyoosio g 20nC  emoTUOVIKNG Oomuepidoac mov €AaPe ydpa GTO
apeBéatpo tov vocokopeiov N.LM.T.Z (2011) , pe 0épa ‘Xounin Oceuoryio —
OepamevtiK TPocEyylon pe teyvikég Maitland’

0 Iopovoiaon epyaciag oty 20m emotnuoviky dmuepido mov €haPe ydpa o©TO
apeBéatpo tov vosokopeiov N.LM.T.X (2011), pe 6épa ‘Avcieitovpyieg Avyeviknig
Moipag ZmovovAikng Xming — Amokatdortaon pe teyvikés Maitland’

0 Zvpuetoyn oe egpyacio pe 0épa  ‘Poyumoeg vmokepoikd wdtaypo Ppayloviov-
amokatdotaon pe teyvikés Maitland’, oto 200 €610 TOVEAANVIO EMIGTHUOVIKO




ouwvéoplo guotkoBepameiag 2010, mov élaPe yodpo oT0 AUEOLOTPO TOV VITOVPYEIOL
vyeiog 6to Mapovot

0 Ilapovoiaon epyaciog pe 0épa ‘Poyuddec kdtoyuo emryovotiong omoKatdoToon LE
teyvikég Maitland ko Mulligan® , 610 200 €11610 TAVEAANVIO EMGTNUOVIKO GLVESPLO
euvowobepaneiag 2010, mov élaPe ydpa 610 apEBEaTpo TOV VIOVPYEIOL VYElNG GTO
Maopovot

0 Zvpuetoyn oe gpyoosio e 19nc  emomuovikng omuepidoc mov €AaPe ydpa GTO
apeBéatpo tov vosokopeion N.LM.T.Z (2010) , pe 0épa ‘Kokooelg rotator cuff —
teyvikég Maitland’

0 [Iopovoiaon epyaciog oty 191 emotuoviky dmuepido mov €haPe ydpa o©TO
apeBéatpo tov voookopeiov N.IM.T.X (2010), pe 0éua ‘Tlayouévog opog -
amokatdotaon pe texvikég Mulligan’

0 Zvuuetoyn oe epyacia g 18ng emomuovikhg dmuepidag, mov €laPe ydpo oTO
apeéatpo tov vocokopeiov N.LM.T.X (2009), pe 0épa  ‘Kivnromoinon o.u.6.c  pe
teyvikéc Mulligan — Nags and Snags’.

2EMINAPIA

0 Jlodviog 2016
Ymloyvikn Kivntomoinon — ooteomadntikn. Barral Institute

0 Noéuppio 2013 - Defipovapio 2015
Mobnpato BeAoviopod 6e GLVOLAGUO LE LVOTEPITOVALKT amocvumieon (Bevtovles -

cupping) & Iapadociaxng KivéCikng latpikng.

0 25-26/1/2014 & 1- 2/2/2014
Oepamevtikd mpwtéKoAAo QroPelovicpod 5 onueiov yio Amotoéivoon &
Aloyeiplon pHeTaTpaLUATIKOV 6TPES, amo TV etoupeio NADA GR.

0 lavovdpiog — Defpovaprog 2012
Basic in P.N.F technique. Etonynmgc: Kovetavtivog IMamaviovomrovrog

0 25-27 Defpovapiov 2011
Functional Tone Management Arm Training Programme Clinical Training Course.
Ewonyntpuo: Xopaed Awkatepivn Saebo FTM Instructor.

o 2008 - 2010
[MapaxorovOnon kvxlov cepuvopiov g pebddov Maitland yio v a&oidynon &
Jpopikn ddyvmon yio Ttaforoyieg mov apopovV TNV CTOVOVAIKY GTNHAT, YOVOTO,
1oyio Kol MO, KAOMOG Kot EWOIKEG TEXVIKEG KIVNTOTOINoNG.
Eonyntg: Leo Athanasato BappSc (Phty), ADipSpSc, PGDiplInjThpy, BASEM,
MAPA



o 2007 -2009
[MapaxorovOnon kdKAoL cepvapiov e pebddov Mckenzie pe 0épa ‘oopuikn
poipa g 6.6 — punyoviky ddyvmon kot Bepameia’, ‘avyevikn poipa g 6.0 —
punyovikn otdyvoorn kot Oepameia’, ‘emilvorn punyovikov TpofANUATOV Kot
TPOKTIKY] Goknon’, ‘emiAvon cOVOETOV UNYOVIKOV TPORANUATOV KOl TPOKTIKY
doxnon.” Etonynmg: Zrovog ['edpyrog

0 29- 30 Noguppiov 2008
Certficate of attendance on taping techniques, on principles and practical aspects of
injury prevention, treatment and rehabilitation. Eitonyntgc: Leo Athanasato BappSc
(Phty), ADipSpSc, PGDiplnjThpy, BASEM, MAPA o115

EPI'AXIAKH EMIIEIPIA

0 Xt0 kévipo @uokobepaneiog MTS Topyoc M. Tevilephkng — A xepog
Bepaneia, mov £dpevel otov Doivika XHpov and tov lovvio tov 2016 péypt to

YentéuPpro tov 2016.

0 Ymevbvvn topéa Dvokobepaneiog LLE.K Ounpog and tov Zemtéuppio tov
2014 péypr onpepa

0 Kabnyntpa euowobepanciog oto LLE.K Ounpog and tov Mdaptio tov 2011
HEXPL oNpEPDL

0 Kanyntpia oto Aegean Omiros College amo tov defpovdpio tov 2012 péypt
tov Tovvio tov 2014 & amd tov NoéuPpro 2016 péypt onuepa.

0 Zto Kévtpo Ymoooyng & AlAnieyyvmg tov Anuov AOnvaiov pe 12unvn
ovpPaon épyov amd 3- 9- 2009 éwg 2- 9- 2010, 1- 7- 2011 €wg 30- 6- 2012 Ko
téhog omd 15-11 — 2012 émg 14- 11- 2013.

0 EXevBepog emayyeduatiog pe edikevon oto manual therapy, p.n.f xor tig
TeyviKeéG taping amo to XentépPpro tov 2009 uéypt to 2014.

0 Zto emomnUoViKO kEVIPO Quotkobepomeiog g Ko Xayd mov &dpedel G610
Xordvopt amd 1o ZemtéuPplo tov 2008 péypt to ZemtéuPpro tov 2009, pe
10104TEPN EVATYOANON TNV KOTOYPOPY| TEALATOYPOPTLLOTOG.

0 Zto emomUoviKd kEVIPO @uotkobepameiog g Ko Xayd mov &dpedel 61O
Xoravopt and tov lavovdpro tov 2011 ewg to Mdawo tov 2011 pe Wiaitepn
evaoyoinomn v vopobepamneio.

0 Ave&apmrog eEmtepkdc cuvepydtng tov ABAnTIKov XvAiddyov Taek won do
‘EAmtideg’ and 10 2008 puéypt to 2013.

0 Emompovikog cuvepydng tov meprodikov ‘Yyeio kot Evelia’, tov exddocewmv
‘ITopevpa’ and tov lavovdpto tov 2011 péypt tov Mdawo tov 2011.



	o Απόφοιτη του μεταπτυχιακού προγράμματος του Καποδιστριακού πανεπιστημίου, τμήμα Ιατρικής Αθηνών, με θέμα «Περιβάλλον & Υγεια: Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία», από το Μάρτιο του 2015.
	o Απόφοιτη του Α.Τ.Ε.Ι Φυσικοθεραπείας Πατρών (παράρτημα Αιγίου), από το 2008
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
	o Ιούνιος 2016
	Σπλαχνική κινητοποίηση – οστεοπαθητική. Barral Institute
	o 2007 – 2009
	Παρακολούθηση κύκλου σεμιναρίων της μεθόδου Mckenzie με θέμα ‘οσφυϊκή μοίρα της σ.σ – μηχανική διάγνωση και θεραπεία’, ‘αυχενική μοίρα της σ.σ – μηχανική διάγνωση και θεραπεία’, ‘επίλυση μηχανικών προβλημάτων και πρακτική άσκηση’,‘επίλυση σύνθετων μηχ...
	ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
	o Στο κέντρο φυσικοθεραπείας MTS Γιώργος Μ. Τεντζεράκης – Δια χειρός θεραπεία, που εδρεύει στον Φοίνικα Σύρου από τον Ιούνιο του 2016 μέχρι το Σεπτέμβριο του 2016.
	o Υπεύθυνη τομέα Φυσικοθεραπείας Ι.Ι.Ε.Κ Όμηρος από τον Σεπτέμβριο του 2014 μέχρι σήμερα
	o Καθηγήτρια φυσικοθεραπείας στο Ι.Ι.Ε.Κ Όμηρος από τον Μάρτιο του 2011 μέχρι σήμερα
	o Καθηγήτρια στο Aegean Omiros College από τον Φεβρουάριο του 2012 μέχρι τον Ιούνιο του 2014 & από τον Νοέμβριο 2016 μέχρι σήμερα.
	o Στο Κέντρο Υποδοχής & Αλληλεγγύης του Δήμου Αθηναίων με 12μηνη σύμβαση έργου από 3- 9- 2009 έως 2- 9- 2010, 1- 7- 2011 έως 30- 6- 2012 και τέλος από 15-11 – 2012 έως 14- 11- 2013.
	o Ελεύθερος επαγγελματίας με ειδίκευση στο manual therapy, p.n.f και τις τεχνικές taping από το Σεπτέμβριο του 2009 μέχρι το 2014.
	o Στο επιστημονικό κέντρο φυσικοθεραπείας της κα Σαχά που εδρεύει στο Χαλάνδρι από το Σεπτέμβριο του 2008 μέχρι το Σεπτέμβριο του 2009, με ιδιαίτερη ενασχόληση την καταγραφή πελματογραφήματος.
	o Στο επιστημονικό κέντρο φυσικοθεραπείας της κα Σαχά που εδρεύει στο Χαλάνδρι από τον Ιανουάριο του 2011 εως το Μάιο του 2011 με ιδιαίτερη ενασχόληση την υδροθεραπεία.
	o Ανεξάρτητος εξωτερικός συνεργάτης του Αθλητικού Συλλόγου Taek won do ‘Ελπίδες’ από το 2008 μέχρι το 2013.
	o Επιστημονικός συνεργάτης του περιοδικού ‘Υγεία και Ευεξία’, των εκδόσεων ‘Πορφύρα’ από τον Ιανουάριο του 2011 μέχρι τον Μάιο του 2011.

